
4Breast
Preventive Care 

Naturstoffbasierte Pflege-
creme, die Spannungen 

in der Brust ausbalanciert.



Ursachen für Hormonungleichgewicht
Im Laufe des Monatszyklus wird der Körper 
von Hormonen überschwemmt und die Ba-
lance zwischen den Hormonen verändert. 
Zusätzlich produzieren lokale Fettzellen im 
Brustgewebe eigene Östrogene, was die 
Balance zu stark auf diese Seite verlagern 
kann. 

Reaktion der Haut
Hautzellen besitzen eine grosse Dichte von 
Hormon Rezeptoren. Docken sich zu viele 
weibliche Östrogene an diese, reagieren die 
Hautzellen mit der Produktion des Hormons 
Estradiol. Erhöhter Estradiolspiegel im Haut-
gewebe kann Schwellungen, unangenehme 
Spannungen und Druckgefühl im Brustge-
webe verursachen.

Aktive Inhaltsstoffe
4Breast enthält ein kombiniertes Wirksys-
tem aus pflanzlichen Stoffen, wie Phytos-
terol aus der Rapspflanze und Aminosäuren 
aus der Passionsblume. Diese reduzieren 
die Produktion von Estradiol in den lokalen 
Fettzellen. 

Anwendung
Ein bis zweimal täglich auftragen und 
leicht einmassieren, am Besten abends 
und morgens bei Bedarf.

4Breast hilft lokale Schwankungen 

der weiblichen Hormone (Östrogene) 

auszugleichen, um Spannungen und 

Druckempfindlichkeit in der Brust 

auszubalancieren.
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Ingredients: Water (Aqua), Octyldodecanol, Propylheptyl 
Caprylate, PEG-8, Propanediol, PEG-30 Dipolyhydroxys-
tearate, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate, Dicaprylyl 
Carbonate, Isopropyl Myristate, Brassica Campestris (Rape-
seed) Sterols, Butyrospermum parkii (Shea Butter) ,Glyce-
rin, Glyceryl Caprylate, Phenoxyethanol, Disodium EDTA, 
Prunus Amygdalus Dulcis Oil (Almond Oil), BHT, Parfum, 
Chrysin, Tocopherol, Hydroxyflavone, Serenoa Serrulata 
Fruit Extract, Sodium Hydroxide, Ethylhexylglycerin


